
บทที่ 5
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ภาพรวม
บทนำ�

นักเรียนจะตัดสินใจว่าสามารถบริจาคอะไรได้บ้างในสถานการณ์ต่างๆ และได้รับรู้สภาพความยากล�ำ
บากรอบๆ ตวั เพ่ือส่งเสริมให้เขาได้สละเวลา สิง่ของ หรือเงนิ เพือ่น�ำไปบริจาค

วัตถุประสงค์

นักเรียนจะได้: 

• เรียนรู้ว่าการช่วยคนที่กำ�ลังต้องการความช่วยเหลือนั้น จะช่วยทำ�ให้โลกนี้น่าอยู่ขึ้น

• เข้าใจถึงความสุขในการที่เราได้ให้โดยมิได้หวังผลตอบแทน

• ตระหนักว่าวิธีการบริจาคน้ัน สามารถทำ�ได้หลายวิธี เช่น บริจาคเงิน สละเวลา และส่ิงของต่างๆ

• รู้ว่านอกเหนือจากตัวเราเองแล้ว เรายังสามารถเชิญชวนคนอ่ืนๆมาร่วมกันช่วยเหลือได้ เช่นกัน

เวลาที่ใช้

40 – 45 นาที  

แนวคิด
การบริจาค

ทักษะ

การรับฟัง

การสังเกต

การวิเคราะห์

การระดมสมอง

การท�ำงานเป็นกลุม่

การน�ำเสนอ
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โครงสร้างบทเรียน

บทน�ำและวิดีโอเพลง Cha-Ching 

เปิดวิดโีอเพลง Cha-Ching: “Charity”

การสนทนาเกี่ยวกับแนวคิด

อธิบายความหมายของคำ�ว่า การบรจิาค

กิจกรรมและการน�ำเสนอ 

แสดงบตัรสถานการณ์ตวัอย่างให้นักเรียนดกูระตุน้ให้นักเรียนช่วยกนัระดมสมอง
ว่าเขาต้องการความช่วยเหลอืในเร่ืองอะไรและจะมวีธีิการช่วยเหลอืได้อย่างไร 

แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ และแจกใบสถานการณ์ให้แต่ละกลุ่ม โดยแต่ละ
กลุ่มจะต้องช่วยกันระดมสมองเกี่ยวกับเร่ืองราวในสถานะการณ์ตัวอย่างและ
ออกไปแสดงให้เพื่อนๆ ดูหน้าชั้น 

ให้นักเรียนกลุ่มอื่นๆ ผลัดกันออกไปแสดงหน้าชั้น ตามหัวข้อที่ได้รับ 

แจกแบบฟอร์มการให้คำ�มั่นกับนักเรียนแต่ละคน เพื่อกรอกว่าตนจะสามารถ
จะบริจาคอะไร เพื่อช่วยเหลือได้บ้าง

บทสรุป 

ย้ำ�ให้นักเรียนเร่ิมบริจาคในรูปแบบต่างๆ 

แนะให้นักเรียนน�ำแบบฟอร์มการให้ค�ำม่ันกลับบ้านเพื่อท�ำกิจกรรมน้ีร่วมกับ
ครอบครัว 
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การเตรียมการสอน

ทบทวนกจิกรรมและรายการสือ่การสอน 

ทำ�ความเข้าใจเก่ียวกับแนวคิดในเร่ือง การบรจิาค เพ่ือท่ีจะได้เตรียมไว้ตอบคำ�ถามนักเรียน โปรดดู
คำ�อธิบายในหน้า 55 เพ่ือช่วยในการเตรียมความพร้อม

เขียนค�ำศพัท์ทีส่�ำคญัลงบนกระดาน เพือ่ให้นักเรียนมองเหน็และสามารถจดจ�ำได้ 

แจก แบบฟอร์มการให้ค�ำมัน่ กบันักเรียนทกุคนเพือ่น�ำกลบับ้านไปท�ำกจิกรรมน้ีร่วมกบัครอบครัว 

รายการสื่อการสอน

• วิดีโอเพลง Cha-Ching (1ชุด ต่อ 1ช้ันเรียน)

• บัตรสถานการณ์ตัวอย่าง (A-E) (S5-1) (1ชุด ต่อ 1ช้ันเรียน)

• ใบงานสถานการณ์ตัวอย่าง (S5-2) (1ใบ สำ�หรับนักเรียนกลุ่มละ 3คน)

• แบบฟอร์มการให้คำ�ม่ัน (S5-3) - ในสมุดเล่มเล็กของนักเรียน (คนละ 1แผ่น)

• บันทึกการทำ�กิจกรรมที่บ้าน - บทเรียนที่ 5 จำ�นวน (S5-4) ในสมุดเล่มเล็กของนักเรียน 
(คนละ 1แผ่น)

• อุปกรณ์ในการนำ�เสนอวิดีโอเพลง Cha-Ching (ไม่รวมอยู่ในชุดอุปกรณ์)

• ดินสอ (ไม่รวมอยู่ในชุดอุปกรณ์)
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การนำ�เสนอทีละขั้นตอน

1.	 บทน�ำและวิดีโอเพลง Cha-Ching

ทักทายนักเรียนและทบทวนสิ่งที่ได้สอนไปแล้วในบทเรียนที่ผ่านมา

ถามคำ�ถามต่อไปนี้ให้นักเรียนผลัดกันตอบ 2 - 3 คนก่อนค่อยเฉลยคำ�ตอบ

• ทำ�ไมบางคนจึงมาเป็นอาสาสมัคร (คำ�ตอบ: อาสาสมัครต้องการท่ีจะช่วยเหลือ พวกเขาช่วยเหลือ
ด้วยการบริจาคส่ิงท่ีพวกเขามี)

• การบรจิาค หมายความว่าอะไร (คำ�ตอบ: การบรจิาค หมายถึง การสละเวลา ส่ิงของ และ/
หรือเงิน เพ่ือช่วยเหลือคนอ่ืนโดยไม่มีเง่ือนไข)

• นักเรียนเคยบริจาคหรือไม่ บริจาคอย่างไร

• นักเรียนสามารถบริจาคอะไรได้บ้าง (คำ�ตอบ: สละเวลา ส่่ิงของ เงิน)

• นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรเม่ือได้บริจาค ทำ�ไมจึงเป็นเช่นน้ัน

อธิบายว่าวิดโีอทีจ่ะเปิดให้ชมน้ันจะมคี�ำตอบส�ำหรับค�ำถามเหล่าน้ี “ฉนัจะช่วยเหลอืได้อย่างไร” เชิญ
ชวนให้นักเรียนตัง้ใจดวูดิโีอและดวู่าจะสามารถบอกได้หรือไม่ว่า มวีธีิใดบ้างในการที ่ตัวแสดงจะ “ให้”

เปิดวิดโีอเพลง

• แชร์ริต้ี (Charity)

บทน�ำและวิดีโอ
เพลง Cha-Ching
ใช้เวลา 5 นาที

การบริจาค หมายถึง 
การสละเวลา สิ่งของ 
และ/หรือเงิน เพื่อช่วย
เหลือคนอื่นโดยไม่มี
เงื่อนไข
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2.	 การสนทนาเกี่่ยวกับแนวคิด 

ให้ถามค�ำถามต่อไปน้ีเก่ียวกบัเร่ืองในวดิโีอ ให้นักเรียนผลดักนัตอบ 2-3 คนก่อนค่อยเฉลย 

• จากเร่ืองในวิดิโอ Charity มีวิธีในการช่วยเหลือคนอย่างไร (คำ�ตอบ: เธอได้เห็นข่าวเก่ียวกับคนท่ี
อดอยาก จึงตัดสินใจท่ีจะให้ความช่วยเหลือ ถัดไป ทางวงดนตรีได้ทราบข่าวถึงความแห้งแล้ง จึง
ได้ลงช่ือเข้าร่วมเดินการกุศล เพ่ือช่วยเหลือผู้ประสบภัยแล้ง เม่ือ Charity ทำ�ความสะอาดห้องของ
เธอ ก็พบว่ามีส่ิงของหลายอย่างท่ีไม่ใช้แล้ว ซ่ึงอาจแล้วเป็นประโยชน์สำ�หรับคนอ่ืน ถัดมา จะเห็น
นักดนตรีในวงร่วมกันทำ�งานให้กับชุมชน โดยการปลูกผักผลไม้ ให้กับธนาคารอาหารและได้ช่วย
กันแจกจ่ายส่งอาหารไปยังผู้ท่ีต้องการ Charity ก็ใช้เวลาในการไปเล่นดนตรีให้ผู้สูงอายุฟัง มอบ
หนังสือให้กับเด็ก และแจกจ่ายอาหารให้กับครอบครัวผู้ยากไร้)

• ตัวแสดงในวิดีโอได้อะไรเป็นการตอบแทนในสิ่งที่เขาให้ไปหรือไม่ สมควรหรือไม่ เพราะเหตุ
ใด (คำ�ตอบ: ตัวแสดงไม่ได้รับอะไรตอบแทน แต่นั่นเป็นสิ่งที่ยอมรับได้ เพราะว่าเรากำ�ลัง
ช่วยกันทำ�ให้โลกนี้น่าอยู่ขึ้น)

• ตัวแสดงในเรื่องนี้มีความรู้สึกอย่างไรหลังจากที่ได้ให้ไปแล้ว 
(คำ�ตอบ: มีความอิ่มใจและเป็นสุข)

ค�ำถามหลักเกี่ยวกับแนวคิด

ถามค�ำถามต่อไปน้ี ให้นักเรียนผลดักนัตอบ 2-3 คนก่อนค่อยเฉลย

• ทำ�ไมคนจึงต้องการความช่วยเหลือ (คำ�ตอบ: บางคนอาจจะมีปัญหาเรื่องเงิน หรืออาจมี
เหตุเคราะห์ร้ายเกิดขึ้นกับเขา โดยที่เขาไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ดังนั้นเขาจึงต้องการ
ความช่วยเหลือ)

• ทำ�ไมคนจึงอยากให้ความช่วยเหลือ (คำ�ตอบ: คนอยากจะทำ�ให้โลกนี้น่าอยู่ขึ้น พวกเขาอยาก
เห็นคนอื่น มีความสุขหลังจากที่ได้รับการช่วยเหลือ เป็นต้น)

• เราจะสามารถช่วยได้อย่างไร (ค�ำตอบ: บริจาคโดยการ สละเวลา ให้สิง่ของ และเงนิ)

การสนทนาเกี่่ยว 
กับแนวคิด
ใช้เวลา 10 นาที
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3.	 กิจกรรมและการน�ำเสนอ 

บัตรสถานการณ์ตัวอย่าง

S5-1 บัตรสถานการณ์ตัวอย่าง (A-E)

แสดงภาพสถานการณ์ตัวอย่าง ที่มีคนต้องการขอความช่วยเหลือ 2 - 3 ภาพ แล้วถามนักเรียนว่า 
“ในแต่ละสถานการณ์เขาต้องการความช่วยเหลืออะไร” นักเรียนจะให้ความช่วยเหลืออะไรได้บ้าง
ในแต่ละสถานะการณ์ที่ได้เห็น” (ตัวอย่างเช่น บริจาค เงิน สละเวลา สิ่งของต่างๆ เป็นต้น) เชิญ
ชวนให้นักเรียนช่วยกันตอบคำ�ถามว่าจะทำ�อย่างไรและเน้นย้ำ�ว่าโอกาสในการช่วยเหลือน้ันไม่มีขีด
จำ�กัด และทุกคำ�ตอบไม่มีถูกหรือผิด หลังจากที่ได้แลกเปลี่ยนความเห็นเกี่ยวกับภาพสถานการณ์
ตัวอย่างไปหนึ่งภาพแล้ว อาสามัครอาจจะจับสลากภาพสถานการณ์ตัวอย่างมาอีกภาพหนึ่งและทำ�
ซ้ำ�ตามขั้นตอนเช่นเดียวกับภาพแรก

กิจกรรมและ
การน�ำเสนอ
ใช้เวลา 20-25 นาที



S5-2 ãº§Ò¹ - Ê¶Ò¹Ð¡ÒÃ³�µÑÇÍÂ‹Ò§

ใบงาน - สถานะการณตัวอยาง

1.เราตองการที่จะชวยเหลือใครบาง

ชื่อสมาชิก
ในทีมของฉัน:

2.พวกเขาอยูที่ไหน

3.ทำไมเขาจึงจำเปนตองไดรับความชวยเหลือ

4.เขาตองการใหชวยอะไร

5.เราจะชวยเหลือเขาอยางไรไดบาง

ใหวาดรูปคนที่ตองการความชวยเหลือในกรอบดานลาง
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ใบงานสถานการณ์ตัวอย่าง

S5-2 ใบงานสถานการณ์ตัวอย่าง

แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆละเท่าๆ กัน และแจกใบงานสถานการณ์ตัวอย่างให้กับนักเรียน แต่ละกลุ่ม 
อธิบายรายละเอียดในใบงานให้นักเรียนเข้าใจก่อนท่ีจะเร่ิมทำ�กิจกรรม โดยต้ังคำ�ถามดังน้ี

• นักเรียนต้องการท่ีจะให้ความช่วยเหลือใครบ้าง

• คนท่ีจะได้รับความช่วยเหลืออยู่ท่ีไหน

• ทำ�ไมเขาจึงต้องการความช่วยเหลือ

• เขาต้องการความช่วยเหลือในเร่ืองใดบ้าง

• นักเรียนควรช่วยเหลือเขาอย่างไร

เชิญชวนให้นักเรียนแต่ละกลุม่ใช้เวลา15 นาท ีในการคดิตามใบสถานะการณ์ทีไ่ด้รับมอบหมาย แจ้งให้
นักเรียนทราบว่าแต่ละกลุม่จะต้องออกมาแสดงละครจ�ำลองสถานะการณ์ให้เพือ่นๆ ดหูน้าช้ัน 

ให้นักเรียนแต่ละกลุม่แสดงละครจ�ำลองสถานะการณ์ทีห่น้าช้ัน โดยให้กลุม่อืน่ๆ ดดู้วยความ ตัง้ใจ และ
ปรบมอืให้เมือ่การแสดงของแต่ละกลุม่จบลง

คุณครูอาจจะเก็บใบงานสถานะการณ์จากนักเรียนแต่ละกลุ่มหลังจบการน�ำเสนอแล้ว
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การท�ำกิจกรรมที่บ้าน

แบบฟอร์มการให้ค�ำมั่น

S5-3 แบบฟอร์มการให้คำ�มั่น 

S5-4 การทำ�กิจกรรมที่บ้าน-บทเรียนที่ 5

 

 

¡Ô¨¡ÃÃÁãËŒ¡ÅÑºä»·Ó·Õ่ºŒÒ¹ º·àÃÕÂ¹·Õ่ 5 - ¡ÒÃºÃÔ¨Ò¤
¤ÓÍ¸ÔºÒÂáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ·ÓÊÓËÃÑº¤ÃÍº¤ÃÑÇ - áºº¿ÍÃ�Á¡ÒÃãËŒ¤ÓÁÑ่¹

ã¹º·àÃÕÂ¹·Õ่5 ¹Ñ¡àÃÕÂ¹ä´ŒàÃÕÂ¹ÃÙŒÇ‹Ò¡ÒÃºÃÔ¨Ò¤ äÁ‹Ç‹Ò¨Ðã¹ÃÙ»¢Í§ à§Ô¹ àÇÅÒ áÅÐ ÊÔ่§¢Í§ 
¨Ðª‹ÇÂ·ÓãËŒâÅ¡¢Í§àÃÒ¹‹ÒÍÂÙ‹¢Ö้¹ à¢ÒÂÑ§¨Ðä´ŒÃÙŒÇ‹Ò¹Í¡¨Ò¡µÑÇàÍ§áÅŒÇ à¢ÒÂÑ§ÊÒÁÒÃ¶àªÔÞªÇ¹¼ÙŒÍ×่¹ãËŒÃ‹ÇÁ¡Ñ¹ºÃÔ¨Ò¤ä´Œ 

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่ãËŒ¡ÅÑºä»·Ó·Õ่ºŒÒ¹ÊÓËÃÑºº·¹Õ้ ÁÕª×่ÍÇ‹Ò “แบบฟอรมการใหคำมั่น” ¢ÍãËŒ·‹Ò¹ª‹ÇÂ´Ù¡ÒÃ¡ÃÍ¡ 
áºº¿ÍÃ�Á¢Í§à´็¡ â´Âà©¾ÒÐ¡ÒÃºÃÔ¨Ò¤«Ö่§à¢ÒµÑ้§ã¨·Õ่¨Ð·ÓáÅÐá¼¹§Ò¹·Õ่ÇÒ§äÇŒ ·‹Ò¹ÍÒ¨¨Ðª‹ÇÂá¹Ð¹Óª‹Í§·Ò§·Õ่¨ÐÃ‹ÇÁ 
ºÃÔ¨Ò¤ã¹¹ÒÁ¤ÃÍº¤ÃÑÇ áÅÐãËŒà¢Ò¡ÃÍ¡áºº¿ÍÃ�ÁÍÕ¡ãºÊÓËÃÑº¤ÃÍº¤ÃÑÇ 

¢ÍãËŒÊ¹Ø¡¡Ñº¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่¨Ðª‹ÇÂ¨ÃÃâÅ§ãËŒâÅ¡¹Õ้¹‹ÒÍÂÙ‹¢Ö้¹ Ã‹ÇÁ¡ÑººØµÃËÅÒ¹¢Í§·‹Ò¹ àª×่ÍÇ‹Ò¨Ðà»š¹»ÃÐÊº¡ÒÃ³�·Õ่ 
»ÃÐàÁÔ¹¤‹ÒÁÔä´Œã¹¤ÃÍº¤ÃÑÇ·Õà´ÕÂÇ

S5-4 ãººÑ¹·Ö¡¡ÒÃ·Ó¡Ô¨¡ÃÃÁ·Õ่ºŒÒ¹ - º·àÃÕÂ¹·Õ่ 5

อธิบายนักเรียนว่าตอนน้ีพวกเขาจะได้เร่ิมลงมือปฏิบัติหลังจากจบกิจกรรมในห้องเรียน นักเรียน
จะได้รับแบบฟอรม์การให้คำ�มั่น และเร่ิมทำ�กิจกรรมท่ีจะทำ�ให้โลกน้ีน่าอยู่ข้ึน โดยการ
สละเวลา บริจาคส่ิงของ และ/หรือ เงิน เพ่ือช่วยเหลือคนท่ีมีความต้องการ 

แจกแบบฟอร์มการให้คำ�ม่ันกับนักเรียนทุกคนเพ่ือให้กรอกว่าพวกเขาจะบริจาคอะไรได้บ้างและ 
ให้เขียนแผนการบริจาค เชิญชวนให้นักเรียนนำ�แบบฟอร์มน้ีกลับบ้าน ให้สมาชิกในครอบครัว ได้
ร่วมกันคิดว่าจะร่วมกันบริจาคอะไรได้อีกบ้าง

ลายเซ็น: วันที่:

แบบฟอรมการใหคำมั่น

ขาพเจา
ขอรวมใหการสนับสนุนแก
แผนงานที่ตั้งใจจะทำ:
1.ขอใหคำมั่นในการบริจาค:

2.จะหาเวลา / สิ่งของ / เงินในการบริจาค จาก ที่ไหน

3.จะสงมอบสิ่งที่ตั้งใจบริจาคถึงคนที่ตองการไดอยางไร

S5-3 áºº¿ÍÃ�Á - ¡ÒÃãËŒ¤ÓÁÑ่¹
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บทสรุป
ใช้เวลา 5 นาที 

4.	 บทสรุป 

ทบทวนกบันักเรียน:

• การบรจิาค หมายถึงอะไร

• มีวิธีในการบริจาคได้อย่างไรบ้าง

• ทำ�ไมนักเรียนจึงบริจาค (การบริจาคมีความสำ�คัญอย่างไร)

• นักเรียนจะได้รับอะไรตอบแทน

แนะให้นักเรียนนำ�แบบฟอร์มการให้คำ�มั่นกลับบ้านเพื่อให้สมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกันคิด ว่า
มีอะไรทีจะสามารถบริจาคเพิ่มเติมได้อีกบ้าง เชิญชวนให้นักเรียนเริ่มทำ�การบริจาคด้วยวิธีิการ
ต่างๆ (สละเวลา/เงิน/สิ่งของต่างๆ)

เสนอทางเลอืก: เปิดวดิโีอเพลงซ�ำ้อกีถ้านักเรียนสนใจ


