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ခြုံ�ံ�ငံုံ�သုံးး��သပ််ချျက််

သင််  မစတင််ခင််မှာာ � Cha-Ching အကြော��ာင်းး� အနည်းး�ငယ််ပြော��ာပြ�ပါါမယ််။

Cha-Ching ဆုို�တာာ ဘာာလဲဲ။
Cha-Ching သည်် Prudence ဖော�ာင််ဒေး�းရှှင်းး �မှှ  တည််ထော�ာင််ထားး�သော�ာ အသက်် ၇ နှှစ် မှှ  ၁၂ နှှစ် အရွွယ််ကလေး�းများ�း�

အတွွက််ရေး�းဆဲွဲ�ထားး�သော�ာ ဘဏ္ဍာာရေး�းဆို� င််ရာာ ပညာာပေး�း အစီီအစဉ််ဖြ�စ််သည််။ Cha-Ching အစီီအစဉ််သည်် ကလေး�းများ�း�

အားး� ဘဏ္ဍာာရေး�းဆို� င််ရာာတာာ၀န််ယူူနုို� င််ရန်် လုို� အပ််သော�ာဗဟုုသုု  တများ�း�၊ အထော�ာက်အကူူပြု�ပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့် � နည်းး�နာာများ�း�ကုို� ပို့့� �ချျ

သင််ကြား�း�ပေး�းရန်် ရည်ရွွယ််သည််။ Cha-Ching အစီီအစဉ််တွွင်် ပါါဝင််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�မှာာ � -

•	

•	

ဘာာဖြ�စ််လို့့� � Cha-Ching ကုို�  ဖ့ွဲ့� �စည်းး�ခ့ဲ့�တာာလဲဲ။
ဘဏ္ဍာာရေး�းဆို� င််ရာာတတ််မြော��ာက်မုှုသည်် လူူတုို� င်းး�နှှင့် �သက််ဆုို� င််သည့််� ဘဝအတွွက််အရေး�းပါါသော�ာ ပညာာရပ်တစ််ခုုဖြ �စ််

သော်�်�လည်းး�ပညာာရေး�းစနစ််များ�း�တွွင်် မကြာ�ာခဏသင််ကြား�း�လေ့�့ မရှိိ�သော�ာ  ဘာာသာာရပ်တစ််ခုုဖြ �စ််သည််။ သုုတေ� သနတွေ့�့�ရှိိ�ချျက် 

များ�း�အရ ငွေေ�ကြေး��းဆို� င််ရာာအလေ့�့အထများ�း�နှှင့် � ပတ်သက််သော�ာ အပြု�အမူူများ�း�သည််ငယ််စဉ််ကလေး�းဘဝတွွင်် ပုံံ � မှှန် ်အားး�ဖြ�င့််�

ဖြ�စ််ပေါ်�်လေ့�့ရှိိ�  သည််။ အစော�ာပို� င်းး�အသက််အရွွယ််၌ ငွေေ�ကြေး��းနှှင့် �ပတ်သက််သော�ာ ကိိစ္စစရပ်များ�း�ကုို�  အခြေ�ေခံံနား �းလည်မုှုရှိိ�ခြ�င်းး �

သည််လူူတစ််ဦးး�တစ််ယော�ာက်၏ အနာာဂတ််ဘဏ္ဍာာရေး�းကိိစ္စစများ�း�အပေါ်�် သိိသာာသော�ာသက််ရော�ာက်မုှုရှိိ�နို � င််သည််။ ထုို� အကြော��ာင်းး�

ကြော��ာင့်� Prudence ဖော�ာင််ဒေး�းရှှင်းး �မှှ  ကလေး�းများ�း�အားး� အခြေ�ေခံံကျျသော�ာ ငွေေ�ကြေး��းကို�  အကျိုးး���ရှိိ�စွာာ � ကုို� င််တွွယ််နည်းး�ကဏ္ဍ

လေး�းခုုဖြ �စ််သည့််�ဝင််ငွေေ�ရှာာ �ခြ�င်းး�၊ စုုဆော�ာင်းး �ခြ�င်းး�၊ သုံးး � �စွဲဲ� ခြ�င်းး�နှှင့် � လှူဒူါါန်းး�ခြ�င်းး� စသည််တို့့� �ကို� သင််ကြား�း�ရန််  
Cha-Ching အစီီအစဉ််ကုို�  တီီထွွင််ခဲ့့�သည််။

Cha-Ching Kid$ At Home က ဘယ််လုို�အထော�ာက််အကူူပြု�လဲဲ။
Cha- Ching Kid$ At Home အစီီအစဉ််တွွင်် မိိဘများ�း�အတွွက်် သင််၏ကလေး�း

များ�း�အားး�အခြေ�ေခံံငွေေ�ကြေး ��းစီမံံ ခန့််�ခွဲဲ�မုှုစွွမ်းး�ရည်ကုို�  သင််ကြား�း�ပေး�းရန်် Cha-Ching အဖွဲ့့� �

အစည်းး�မှှ  စနစ််တကျျ ပြု�စုုထားး �သော�ာကျော�ာ�င်းး�သင််ရိုးး� �ညှွှန်းး�တမ်းး�များ�း�တွွင်် သင််ကြား�း�

နည်းး�လမ်းး�ညှွှန််ချျက်များ�း� ပါါရှိိ�ပါ ါသည််။

Cha-Ching ရဲ့့�ငွေေ�ကြေး ��းကဏ္ဍလေး�းခုုဖြ �စ််သည့််� ဝင််ငွေေ�ရှာာ �ခြ�င်းး�၊ စုုဆော�ာင်းး �ခြ�င်းး�၊ သုံးး � �စွဲဲ� ခြ�င်းး�နှှင့် � လှူဒူါါန်းး�ခြ�င်းး�တို့့� �ကို�  လုို� က််နာာခြ�င်းး�

ဖြ�င့််�သင််၏ကလေး�းကို�  လုံံ� ခြုံ�ံသော�ာ  ဘဏ္ဍရေး�း အနာာဂတ််လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�်သို့့� � ပို့့� �ဆော�ာင််လုို� က််ပါါ။ ကဏ္ဍတစ််ခုုချျင်းး �စီီတုို� င်းး�တွွင်် 

သင့််�ကလေး�း၏ ဘဏ္ဍာာရေး�းဆို� င််ရာာဗဟုုသုု  တများ�း�ကုို�  လက်တွေ့�့� အကော�ာင််အထည်ဖော်�်�စေေနို� င််မည့််�ဆွေး�း�နွေး�း�မုှုခေါ�ါင်းး�စဉ်် 

များ�း�နှှင့် � လက်တွေ့�့�လုုပ်  ဆော�ာင််မုှုများ�း�ဖြ�င့််� သင့််�အားး� လမ်းး�ပြ�ပေး�းမည််။

နော�ာက်ထပ်အချျက်အလက်များ�း�မှာာ � https://chaching.cartoonnetworkasia.com/

ကာာတွန်းး�ကွွန််ယက်နှှင့် � ကျော်�်��ကြား�း�သော�ာပညာာရေး�းပါါရဂူ ဒေါ�ါက််တာာအဲဲလစ်ဝုို� င်းး�လ််ဒါါတို့့� �နှှင့် �ပူးး �ပေါ�ါင်းး�၍  
တီီထွွင််ခဲ့့�သော�ာ  ဂီီတဗီီဒီီယုို� များ�း�နှှင့် � ရုုပ် ပြ�စာာအုုပ် များ�း�နှှင့် �

ကမ္ဘာ့�့�အကြီး�း�ဆုံးး� � လူူငယ််များ�း�ဆုို� င််ရာာ NGO အဖွဲ့့� �အစည်းး�တစ််ခုုဖြ �စ််သည့််� Junior Achievement (အာာရှှပစိိဖိိတ် )

နှှင့် �ပူးး �ပေါ�ါင်းး�၍ တီီထွွင််ခဲ့့�သည့််� လုှုပ််ရှား� �းမှုအခြေ�ေပြု�သင််ကြား�း�မုှုများ�း�ပါါဝင််သည့််� စနစ််တကျျ ပြု�စုုထားး �သော�ာ  
ကျော�ာ�င်းး�သင််ရိုးး� �ညှွှန်းး�တမ်းး�တို့့� �ဖြ �စ််သည််။ Cha-Ching သင််ရိုးး� �ညှွှန်းး�တမ်းး�ကုို�  အာာရှှနှှင့် � အာာဖရိိက  

နုို� င််ငံံများ �း�ရှိိ�  ကျော�ာ�င်းး�များ�း�တွွင်် အသုံးး� �ပြု�လျျက်ရှိိ� သည််။

https://chaching.cartoonnetworkasia.com/
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အပုို�င်းး� ၁ : ဝင််ငွေေ�ရှာာ �ခြ�င်းး�

ရည််ရွွယ််ချျက််များ�း�

ဤကဏ္ဍအတွွက်် လုို�အပ််သော�ာ	  အချိိ�န််အတုို� င်းး�အတာာ

မိိဘများ�း� မင်္ဂဂလာာပါါ... အိိမ််၌ရိှိ�သော�ာကလေး�းများ�း�အတွွက်် Cha-Ching (Cha-Ching Kid$ At Home)  

ပထမပိုု� င်းး�မှှ  ကြို�ုဆုို� ပါါတယ််။ ဒီီဝင််ငွေေ�ရှာာ �ခြ�င်းး�အပိုု� င်းး�ကနေေ ဒါါတွေ�ေကိုု�  သင််ယူူရရိှိ�ဖ့ို့� �မျှော်�်��လင့််� ပါါတယ််။

ပထမဉီးး�ဆုံးး� � သင့််� ကလေး�းဟာာ အိိမ််ပတ်၀န်းး�ကျျင််ရိှိ� ပစ္စစည်းး�များ�း�ရ့ဲ့ �ကုုန် ်ကျျစရိတ််ကိုု�

နား�းလည်လာာပါါလိိမ့််�မ ယ််။

အရာာရာာတို� င်းး�ဟာာ ငွေေ�ကြေး��းကုု န််ကျျတယ််၊ သင််တစ််ခုုခုု  ဝယ််ချျင််တယ််ဆုို� ရင်် ဝယ််ဖ့ို့� �

ပုို� က််ဆံံလုို�တယ််ဆုို�တာာ သူူတို့့� �သိိလာာလိမ့််�မ ယ််။

အကယ််၍ သင််ကငွေေ�ရှာာ �ချျင််တယ််ဆုို� ရင်် အဲဲဒါါအတွွက်် အလုု ပ််ကြိုး�း�စား�းလုု ပ််ဖ့ို့� �လုို�
မယ််ဆုို�တာာ သူူတို့့� �သိိလာာလိမ့််�မ ယ််။

ကလေး�းများ�း�အားး� သူူတို့့� �နှှစ် သက်သော�ာအရာာကိုု�  လုုပ် ဆော�ာင််ရန််လည်းး� တိုု� က််တွွန်းး�လိုု� ပါါ

တယ််။ ဒီီကဏ္ဍမှာာ�  သင့််�ကလေး�းကို� နှှစ််သက််သော�ာအလုု ပ််ကုို�လုု ပ််ခြ�င်းး�နှှင့််�   သင််ယူူပြီး�း�သော�ာ  

အရည််အချျင်းး�များ�း�ကိုု�  တိုးး� �တက််အော�ာင််လုု ပ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဝင််ငွေေ�ရရှိိ�နို � င််တယ််ဆုို�တာာကို�   
နား�းလည်စေေရန််ကူူညီီပါါလိိမ့််�မ ယ််။

အော�ာက်စာာမျျက်နှာာ� တွွင်် သင့််� ကလေး�းအားး� ဝင််ငွေေ�ရှာာ �နို� င််သည့််�  လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ပေါ်�် 

တင််ပေး�းနိုု� င််ရန််အတွွက်် အဆင့််�များ �း�ကိုု�  တစ်ဆင့််� ချျင်းး� လမ်းး�ညှွှန််သင််ကြား�း�ပေး�းထားး�ပါါတယ််။

မိိနစ် ၃၀ မှှ  ၄၀

သဘော�ာတရား�းများ�း�

ဝင််ငွေေ�ရှာာ� ခြ�င်းး�

အကုုန် ်အကျျခံံနိုု � င််ခြ�င်းး�

ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�

နား�းထော�ာင််ခြ�င်းး�

လေ့�့လာာခြ�င်းး�

ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာခြ�င်းး�

အစီအစဉ််ချျခြ�င်းး�

ဆင််ခြ�င််စဉ်းး�စား�းခြ�င်းး�

အကြံ�ံဉာဏ််ထုုတ်ခြ�င်းး�

တင််ပြ�ပုံံ �တင််ပြ�ချျက်
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ကဏ္ဍအချျက််အလက််များ�း�

၁.	နိိဒါါန်းး�နှှင့််�   ဂီီတဗီီဒီီယုို�
သင််၏ကလေး�းနှှင့််�အတူ   Cha-Ching ရ့ဲ့ � “ဝင််ငွေေ�ရှိိ�  ဖ့ို့� �လုို�တယ််” ဂီီတဗီီဒီီယိုု� ကိုု� ကြ�ည့််� ပါါ

၂.	အဓိိကသဘော�ာတရား�းများ�း�ကုို�  ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ
သင့််� ကလေး�းကိုု� သူူတို့့� �ဗီီဒီီယိုု� ထဲဲမှာာ�ဘာာတွေ�ေတွေ့�့  �ခ့ဲ့�လဲဲဆုို� တာာကိုု� မေး�းကြ�ည့််� ပြီး�း� ‘ဝင််ငွေေ�ရှာာ �ခြ�င်းး�’ နှှင့််�    

‘အကုု န််အကျျခံံနုို� င််ခြ�င်းး�’ ဆုို� တာာ ဘာာကိုု� ဆုို� လိုု� သလဲဲဆုို� တာာ နား�းလည်အော�ာင််ကူူညီီပေး�းပါါ။

ဤသင််ခန်းး�စာာ၏အပုို� င်းး� ၄ ပုို� င်းး�ကုို� အော�ာက််တွွင််ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည််။

•	  

•	  

•	

၃.	လှုပ်ု်ရှား��းမှု အချိိ�န််

၄.	အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််
အရာာအားး�လုံးး� �ဟာာ ငွေေ�ကုုန် ်ကျျကြော��ာင်းး� သင့််� ကလေး�းကိုု�  ပြော��ာပြ�ပါါ။

မိိဘများ�း�သိိသည့််�အတိုု � င်းး� ပိုု� က််ဆံံ ရရိှိ�ဖ့ို့� �အတွွက်် အလုုပ် ကြိုး�း�စား�းရမှာာ�ဖြ�စ် ပါါတယ််။

$

မီးး�ဖုို� ချော�ာ�င််နှှင့််�   ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�စာာရင်းး�စာာရွွက််များ�း�ကုို�  အသုံးး� �ပြု�ပြီး�း� အခန်းး�ထဲဲရိှိ�ပစ္စစည်းး�တစ်ခုုစီ ၏ 

ကုုန် ်ကျျစရိတ််ကိုု�  ခွဲဲ�ခြား�း�သတ်မှှတ် ပါါ။

သင့််� ကလေး�းကိုု�  သူူတို့့� �၏ကိုု� ယ််ပိုု� င််အခန်းး�ကိုု� ပုံံ � ဖော်�်�ရေး�းဆွဲဲ�ရန််နှှင့််�   ပစ္စစည်းး�များ�း� မည်မျှှကုုန် ်ကျျမည်ကိုု�

စဉ်းး�စား�းရန်် အားး�ပေး�းပါါ။

သူူတို့့� �လုုပ် ချျင််တာာကိုု� လုုပ် ပြီး�း� ပိုု� က််ဆံံ  ဘယ််လိုု� ရှာာ�နိုု � င််တယ််ဆုို� တာာ စဉ်းး�စား�းဖ့ို့� �အတွွက်် ကူူညီီပေး�းပါါ။
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ဘယ််လုို� ပြ�င််ဆင််ရမလဲ။ဲ
•	

•	

•	

•	

•	

•	

အော�ာက်ဖော်�်�ပြ�ပါါစာာမျျက်နှာာ�များ �း�ကိုု�  ပြ�န််လည်သုံးး� �သပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�  ဤကဏ္ဍနှှင့််�   အကျွွမ်းး�တဝင််ဖြ�စ်အော�ာင််

လုုပ် ပါါ။

Cha-Ching ဂီီတဗီီဒီီယိုု� လင့််�ခ် ကိုု�  သင််သေ�ချာ�ာပေါ�ါက်် ဝင််လို့့� �ရအော�ာင််လုုပ် ပါါ။

လမ်းး�ညှွှန်် (စာာမျျက်နှာာ�  ၅) ထဲဲမှှ  အဓိိပ္ပါါ�ယ််ဖွွင့််� ဆုို� ထားး�သော�ာ အဓိိကသဘော�ာတရား�းများ�း�ကိုု�   

ပြ�န််လည်ဆန်းး�စစ်ပါါ။

မီးး�ဖုို� ချော�ာ�င််၊ ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�နှှင့််�   ကုို� ယ််ပုို� င််အခန်းး� စာာရင်းး�စာာရွွက််များ�း�ကုို�  သီးး�ခြား�း�စီီ ပရင့််�ထုုတ်  ချျင််လျှှင််

 ထုုတ်ပါါ။ 

(သင့််�အဖြေ�ေများ �း�ကိုု�  pdf စာာရွွက််စာာတမ်းး�သို့့� �တိုု� က််ရိုု� က််လည်းး�ရိုု� က််ထည့််�နိုု � င််ပါါတယ််။)

စာာရွွက််များ�း�ဖြ�ည့််� ရန်် ဘော�ာပင််များ�း� (သို့့� �) ခဲဲတံံများ �း�ကိုု�  အဆင််သင့််�လုုပ်  ထားး�ပါါ။ (အကယ််၍ ပရင့််�

ထုုတ် ထားး�လျှှင်် )

မီးး�ဖုို� ချော�ာ�င််နှှင့််�   ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�စာာရွွက််စာာတမ်းး�များ�း�တွွင်် ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�ပ စ္စစည်းး�များ�း�၏စျေး�း�နုှုန်းး�ကိုု�  စဉ်းး�စား�း

သုံးး� �သပ်ပါါ။ သို့့� �မှှသာာ  သင့််� ကလေး�းနှှင့််�   ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်် အဆင််သင့််�ဖြ�စ် နေေမှာာ�ဖြ�စ် ပါါတယ််။
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•	

•	

•	

•	

•	

သင့််� ကလေး�းအားး�ရှှ င်းး�ပြ�ပါါ

ပုို� က််ဆံံဘယ််ကနေေလာာတယ််ဆုို�တဲ့့�  ဗီီဒီီယုို�တစ််ခုုကို�  ကြ�ည့််�မ ယ််လို့့� � သင့််�

ကလေး�းကို� ရှှ င်းး�ပြ�ပါါ။
ဒါါပေ�မဲ့�  အရင််ဆုံးး� � သင့််� ကလေး�းကိုု�  အော�ာက်ပါါမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု� မေး�းပါါ

ဤမေး�းခွန်းး�တချို့့�� �ကိုု� ဖြေ�ေကြား�း�ရန်် CHA-CHING ဗီီဒီီယိုု�  ကိုု� ကြ�ည့််� ပါါ။ 

CHA-CHING ဗီီဒီီယုို�  
“ဝင််ငွေေ�ရှိိ�  ဖ့ို့� �လုို�တယ််” ကြ�ည့််� ဖ့ို့� � ဒီီနေေရာာကို� နှိိ� ပ််ပါါ။

ကွဲဲ�ပြား�း�ခြား�း�နား�းတဲ့�အရာာတွေ�ေကိုု�  ဝယ််နုို� င််ဖ့ို့� �အတွွက််↗ 

ဝင််ငွေေ�ရှာာ �ဖ့ို့�↗ လိုု� အပ်ပါါတယ််။

ဝင််ငွေေ�ရှာာ �ခြ�င်းး�ဆုို� သည်မှာာ�

အလုုပ် သို့့� �မဟုုတ်  ၀န််ဆော�ာင််

မုှုအတွွက်် ၀င််ငွေေ�ရရိှိ� ခြ�င်းး�ကိုု�

ရည််ညှွှန်းး�ပါါတယ််။

အကုု န််အကျျခံံနုို� င််ခြ�င်းး�ဆုို�

တာာကတော့�့�  တစ်ခုုခုု  ဝယ််ဖ့ို့� �

အတွွက်် ငွေေ�အလုံံ�အလော�ာက်ရိှိ�

ခြ�င်းး�ကိုု� ရည််ညှွှန်းး�ပါါတယ််။

နိိဒါါန်းး�

၅ မိိနစ်

Cha-Ching ဗီီဒီီယုို�

၃ မိိနစ် 

.	၁ နိဒိါါန်းး�နှှင့်� ဂီီတဗီီဒီီယိုု�

တစ်ယော�ာက်ယော�ာက်က တစ်ခုုခုု  ဝယ််ဖ့ို့� � ပိုု� က််ဆံံဘယ််လိုု� ရသလဲဲ။ 

အဖြေ�ေတို�  : ပိုု� က််ဆံံ ရဖ့ို့� � အလုုပ် လုုပ် ရမယ််။ ဒါါကိုု�  ဝင််ငွေေ�ရှာာ �ခြ�င်းး�လို့့�↗ ခေါ်�်တယ််။

မင်းး�အမေ�၊ အဖေ� သို့့� �မဟုုတ်  အခြား�း�မိိသားး�စုု ဝင််များ�း�က အလုုပ် သွားး��ကြ�သလားး�။

ငါါတို့့� � ၀င််ငွေေ�ကိုု�  ဘာာအတွွက််အသုံးး� �ပြု�သလဲဲ။ 
အဖြေ�ေတို�  : စား�းသော�ာက်ကုုန် ်၊ အစား�းအစာာ၊ သယ််ယူူပို့့� �ဆော�ာင််ရေး�း၊ ကျော�ာ�င်းး�၊ အိိမ််ထဲဲ
တွွင်် သင််တွေ့�့ �ရသမျှှအရာာတွေ�ေအားး�လုံးး� �၊ စသဖြ�င့််�ပေါ့�့ �

မင်းး�တစ်ခုုခုု  ရိှိ�ချျင််တယ််ဆုို� ရင်် ငါါတို့့� �က မင်းး�အတွွက််ဝယ််ပေး�းတာာလားး�။

ငါါတို့့� �ဆီီကလွဲဲ�လို့့� � မင်းး�ဘယ််လိုု� ပိုု� က််ဆံံ ရနိုု� င််မလဲဲ။
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သဘော�ာတရား�းဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််
အော�ာက်ပါါမေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�၍ သင့််� ကလေး�းအားး�  ဝေေဖန််စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်မုှုနှှင့််�    

ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု ပြု�လုုပ် ရန်် တိုု� က််တွွန်းး�ပါါ။

ဗီီဒီီယုို� နှှင့််�   ပတ်သက််ပြီး�း� အော�ာက််ပါါမေး�းခွန်းး�များ�း�ကုို� မေး�းပါါ။
အဖြေ�ေအနည်းး�ငယ််ကိုု�  ဖြေ�ေခိုု� င်းး�ပါါ။ ပြီး�း�မှှ  သင့််�ရဲ့  �ကိုု� ယ််ပိုု� င််အဖြေ�ေကိုု�  ပြော��ာပြ�ပါါ။ သဘော�ာတရား�းများ�း�

အပေါ်�်ဆွေး�း�နွေး�း�ချျက််

၅ မိိနစ်

.	၂ အဓိိကသဘော�ာတရား�းများ�း�ကုို� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ

•	

•	

•	

•	

•	

Zul က တီီဗွီီ�မှာာ�  ကစား�းစရာာကားး�ကြော်��်�ငြာ�ာကိုု� တွေ့�့ �မြ�င််ခ့ဲ့� ပြီး�း� အဲဲဒီီကားး�ကိုု�  တကယ််

လိုု� ချျင််ခ့ဲ့� ပါါတယ််။ သူ့့ �မိိဘတွေ�ေက ဘာာပြော��ာခဲ့�သလဲဲ။ 
အဖြေ�ေတို�  : သူူတို့့� �က မဝယ််ပေး�းဘူးး �လို့့� � ပြော��ာခဲ့�တာာပါါ

ဘာာလို့့� � သူ့့ �မိိဘတွေ�ေက မဝယ််ပေး�းဘူးး �လို့့� �ပြော��ာခဲ့�တာာလဲဲ။ 
အဖြေ�ေတို�  : ဘာာဖြ�စ်လို့့� �လဲဲဆုို� တော့�့�  အဲဲဒီီကားး�က အလကားး�ရမှာာ�မဟုုတ် ဘူးး �လေ�၊ ပိုု� က််ဆံံပေး�း ရမှာာ�  မို့့� �လို့့� �ပါါ။

ဒီီတော့�့�  Zul က အဲဲဒီီကားး�ရဖ့ို့� �ဘာာလုုပ် ရမလဲဲ။  
အဖြေ�ေတို�  : သူူအလုုပ် လုုပ် ပြီး�း�ဝင််ငွေေ�ရှာာ� ရပါါမယ််။ 

Zul က ကားး�အတွွက််ငွေေ�ကိုု�  ဘယ််လိုု� ရခ့ဲ့�တာာလဲဲ။ 
အဖြေ�ေတို�  : Zul ဟာာ အပင််တစ်ပင််က သူူ ခူးး �ထားး�တ့ဲ့�  ပန်းး�သီးး�တွေ�ေကိုု� ရော�ာင်းး�ပြီး�း� ဝင််ငွေေ�ရှာာ�ခဲ့ �တာာပါါ။

အဲဲဒီီပိုု� က််ဆံံရှာာ�  ရတာာ လွွယ််ကူူသလားး� ခက်သလားး�။ 

အဖြေ�ေတို�  : တော်�်�တော်�်�လေး�းခဲဲယဉ်းး�ပါါတယ်် အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက်က... 

Zul က သစ်ပင််တွေ�ေဆီက အသီးး�တွေ�ေကိုု�  ခူးး �ရတယ်် ရော�ာင်းး�ချျရန််အတွွက််သယ််ယူူ

ပို့့� �ဆော�ာင််ရတယ်် စသဖြ�င့််�ပေါ့�့ �။

•	

•	

•	

•	

လူူတွေ�ေဘာာကြော��ာင့််�ပိုု � က််ဆံံလိုု� တာာလဲဲ။ 
အဖြေ�ေတို�  : သူူတို့့� �ရ့ဲ့ � ကိုု� ယ််ပိုု� င််အရာာတွေ�ေအတွွက်် ပေး�းဖ့ို့� � ဖြ�စ်ပါါတယ််။

လူူတွေ�ေဘယ််လိုု� ငွေေ�ရှာာ�ကြ�သလဲဲ ။ 
အဖြေ�ေတို�  : လူူတွေ�ေကအလုုပ် သွားး��ပြီး�း�ငွေေ�ရှာာ�ကြ�တ ယ််။

ငွေေ�ရှာာ� ရတာာ လွွယ််ကူူပါါသလားး�။ 

အဖြေ�ေတို�  : မလွယ််ကူူပါါဘူးး �။ လူူတွေ�ေဟာာ အဲဲဒါါအတွွက်် 

အလုုပ် ကြိုး�း�စား�းဖ့ို့� � လိုု� အပ်ပါါတယ််။

ငွေေ�ရှာာ� ဖ့ို့� �မင်းး�ဘာာလုုပ် နိုု� င််သလဲဲ။ 

အဖြေ�ေတို�  : ငါါတို့့� �လုုပ် နေေတ့ဲ့�အရာာတွေ�ေမှာာ�  တကယ််

တော်�်�ဖ့ို့� � သင််ယူူပါါ။
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စျေး�း�နှုနု်းး�မှှန်းး �ပါါ
မီးး�ဖုို� ချော�ာ�င််စာာရင်းး� - သင့််� ကလေး�းနှှင့််�အတူ   မီးး�ဖိုု� ချော�ာ�င််သုံးး� �ပစ္စစည်းး�တွေ�ေကိုု� ကြ�ည့််� ပြီး�း� 

ဘယ််လော�ာက်ကုုန် ်ကျျကြော��ာင်းး� သူူတို့့� �ကိုု�  ရှှ င်းး�ပြ�ပါါ။

ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�စာာရင်းး� - ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�သုံးး� �ပစ္စစည်းး�အချို့့�� �၏ ကုုန် ်ကျျစရိတ််များ�း�ကိုု�  သင့််� ကလေး�း

ကိုု�  ခန့််�မှှန်းး �ခိုု� င်းး�ပါါ။

ထို့့� �နော�ာက် စျေး�း�နုှုန်းး�အစစ်အမှှန် ်ကိုု�  ပြော��ာပြ�ပါါ။ ဤပစ္စစည်းး�အားး�လုံးး� �က

ငွေေ�ကြေး��းကုုန် ်ကျျစေေသည်ဆုို�သည့််�အ ချျက်ကိုု�  သင့််� ကလေး�း အံ့့�အားး�သင့််�သွားး� �ပါါသလားး�။

ကုို� ယ််ပုို� င််အခန်းး� - သင့််� ကလေး�းအားး� သူူတို့့� �လိုု� ချျင််သည့််�အခန်းး �တစ်ခုုဆွဲဲ� ရန််နှှင့််� 

သူူတို့့� �ရေး�းဆွဲဲ�ထားး�သည့််�ပ စ္စစည်းး�များ�း�၏စျေး�း�နုှုန်းး�ကိုု�  ရေး�းချျရန််တိုု� က််တွွန်းး�ပါါ။

သူူတို့့� �လိုု� ချျင််တ့ဲ့�အခန်းး�မှာာ� ပါါတ့ဲ့�  ပစ္စစည်းး�တွေ�ေက စျေး�း�ကြီး�း�လားး�။ အသင့််�အတင့််�ပဲဲလား  း�။

စျေး�း�ကြီး�း�တယ််ဆုို� ရင်် သူူတို့့� �ဘယ််လိုု� ဝယ််နိုု� င််မလဲဲလို့့� �မေး�းကြ�ည့််� ပါါ။

ဘာာအလုု ပ််မျိုး�း��လုု ပ််နုို� င််လဲ။ဲ
သင့််� ကလေး�းကိုု�  ပိုု� က််ဆံံရှာာ�  ရန်် အလုုပ် လုုပ် ဖ့ို့� � လိုု� အပ်ကြော��ာင်းး�န့ဲ့� ဒါါကြော��ာင့််�  အလုုပ် မှာာ�  ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �နှှစ် သက်မုှုန့ဲ့� 

တက်ကျွွမ်းး�တ့ဲ့�အရာာတစ်ခုု  ပါါ၀င််နေေမယ််ဆုို� ရင်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး� �ပါါပဲဲဆုို� တာာ ရှှ င်းး�ပြ�ပါါ။

ငွေေ�ရှာာ�ဖွေ�ေ ရန်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�စဉ်းး�စား�းသော�ာအခါါ သင့််� ကလေး�းအားး�

သူူတို့့� �ရ့ဲ့ �စိိတ််ဝင််စား�းမှုနှှင့််�   ကျွွမ်းး�ကျျင််မုှုများ�း�ကိုု� စဉ်းး�စား�းရန််အားး�ပေး�းပါါ။

သင့််� ကလေး�းရဲ့ � ဝါါသနာာနှှင့််�   စိိတ််ဓာာတ်ပြ�င်းး�ပြ�မှုဟာာ ဘယ််အသက်မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�လုုပ် ငန်းး�ကိုု�

ဦးး�တည်နေေလဲဲဆုို� တာာ စဉ်းး�စား�းတွေး�း�ခေါ်�်ခိုု� င်းး�ပါါ။

သူူတို့့� �ဂီီတကို� နှှစ််သက််လားး�။ သူူတို့့� �ဟာာ ဂီီတထုုတ်လုုပ် သူူတစ်ဦးး� သို့့� �မဟုုတ်  တေး�းဂီတဆရာာတစ်ဦးး�အနေေနဲ့့�  

အလုုပ် လုုပ် နိုု� င််တယ််။

သူူတို့့� �ပုံံ�ဆွဲဲ�  ရတာာကို� နှှစ််သက််လားး�။ သူူတို့့� �ဟာာ ဂရပ််ဖစ်ဒီီဇုို� င််နာာတစ်ယော�ာက် ဒါါမှှမဟုုတ်  ဗိိသုုကာာပညာာရှှင် ်

တစ်ယော�ာက်ဖြ�စ်နိုု� င််တယ််။

သူူတို့့� � အားး�ကစား�းတွေ�ေကို�  နှှစ််သက််လားး�။ သူူတို့့� �ဟာာ အားး�ကစား�းသမား�းတစ်ဦးး� သို့့� �မဟုုတ်  ရူူပကုုထုံးး� �

ပညာာရှှင် ်တစ်ဦးး� ဖြ�စ်နိုု� င််တယ််။

သူူတို့့� � ကွွန််ပျူ�ူတာာတွေ�ေကို�  နှှစ််သက််လားး�။ သူူတို့့� �ဟာာ ပရိုု� ဂရမ််ရေး�းဆွဲဲ�သူ ဒါါမှှမဟုုတ်  ကုုဒ် ်ရေး�းသူ  

ဖြ�စ်နိုု� င််တယ််။

လှုပ်ု်ရှား��းမှု အချိိ�န််

၂၀ မိိနစ်

.	၃ လုှုပ််ရှား� �းမှုအချိိ�န််
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မီးဖုိေချာင်

ေရခဲေသတ္တ ာ

မုိက်ခ�ုိေဝ့ဖ်မီးဖုိ

အုိးဒယ်အုိး

အပူခံလက်အိတ်အထူ

ပနး်ကနြ်ပား

ပနး်ကနလုံ်း

ခွက်

ဇွနး်

ခက်ရင်း

ဓား

ေရေ�ွးအုိး

တူ
ေပါင်မုန ့်
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ေရချ�ိးခနး်

ေခါင်းေလျှာ်ရည်

ဘီး

သွားတုိက်တံ

တစ်�ှူ းစက္က �

သွားတုိက်တံ
ေရချ�ိးဆပ်ြပာဆီ

ဆပ်ြပာ

တဘက်

ဖျာအိမ်သာသုံးစက္က �

ကေလးဆီးအုိး

သွားတုိက်တံ
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၁.

၂.

၃.

၄.

၅.

၆.

ေစျး�ှ�နး်ပစ္စညး်

ကျွ�ု်ပ်ကျွမ်းကျင်တာက...  / 

ကျွ�ု်ပ်�ှစ်သက်တာက...

ဝင်ေငွ�ှာဖို့အတက်ွ ကျွ�ု်ပ် 

လုပ်�ုိင်တာ...

အရာအားလုံးက ပုိက်ဆံကုနက်ျတယ်။

သင်လိုချင်တာကုိ ရဖို့အတက်ွ ပုိက်ဆံ�ှာပါ။

၁.

၂.

၃.

၄.

၅.

၆.

Cha-Ching သင်ရိုးညွှန်းတမ်း TM  

ကုိယ်ပုိင်အခနး်
အမည်



11

ဂုု ဏ််ယူူပါါတယ်် သင်် ဒီီကဏ္ဍရ့ဲ့ � နော�ာက်ဆုံးး� �အပိုု� င်းး�ကိုု�  ရော�ာက်ပါါပြီ�။

သင့််� ကလေး�းနဲ့့� လုုပ် ရမှာာ�တွေ�ေကိုု �  ပြ�န််ကော�ာက်ရသော်�်�...

အရာာရာာတိုု� င်းး�ဟာာပိုု� က််ဆံံကုုန် ်ကျျတယ်် ကိုု� ယ််လိုု� ချျင််တ့ဲ့�အရာာတွေ�ေကိုု�  ၀ယ််ဖ့ို့� �အတွွက််

ပိုု� က််ဆံံရှာာ�  ဖ့ို့� � အလုုပ် ကြိုး�း�စား�းရမယ််ဆုို� တာာ သင့််� ကလေး�းကိုု� သတိပေး�းပါါ။

စိိတ်ကြို�က််ရွေး�း �ချျယ််ရန််

သင့််� ကလေး�းစိတ််ဝင််စား�းပါါက ဂီီတဗီီဒီီယိုု� ကိုု� ပြ�န််ဖွွင့််�ကြ�ည့််�  ပါါ။ သို့့� �မဟုုတ်

ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� � ဝက််ဘ််ဆုို� က််ပေါ်�်က အခြား�း� Cha-Ching အပိုု� င်းး�များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််� ပါါ။

နော�ာက််ထပ်် Cha-Ching အပုို� င်းး�များ�း�ကုို� ကြ�ည့််� ရန်် ဤနေေရာာတွွင််နှိိ� ပ််ပါါ။

မေး�းခွန်းး�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်  မှှတ် ချျက်များ�း�အတွွက််  

ကျေး�း�ဇူးး �ပြု�၍ အီးး�မေး�းလ််ပို့့� �ပါါ။

prudence.foundation@prudential.com.hk

အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််
၅ မိိနစ်

.	၄ အကျျဉ်းး �ချုု�ပ််

Prudence ဖော�ာင််ဒေး�းရှှ င်းး�အကြော��ာင်းး�
Prudence ဖော�ာင််ဒေး�းရှှ င်းး�သည် အာာရှှ နှှင့််�   အာာဖရိကရိှိ� Prudential ၏ လက်အော�ာက်ခံံ  လူူမုှုဖူူလုံံ� ရေး�းရင်းး�နှီးး� �မြှု��ပ််နှံံ � မုှုအဖွဲ့့� � ဖြ�စ်သည်။ ၎င်းး�
၏ရည််မှှန်းး �ချျက်မှာာ�  ပညာာရေး�း၊ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�   ဘေး�းကင်းး�ရေး�းကိုု�  မြှ�ှင့််�တင်  ်ပေး�းခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�  လူူမုှုအသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�များ�း�၏ အနာာဂတ်ကိုု�  လုံံ� ခြုံ�ံ
စေေရန််ဖြ�စ်သည်။ ဖော�ာင််ဒေး�းရှှ င်းး�သည် ၎င်းး�တို့့� � အားး�ထုုတ်မုှုများ�း�၏ အကျိုးး���သက်ရော�ာက်မုှုကိုု�  တိုးး� �မြှ�ှင့််�နိုု  � င််ရန်် ဒေေသဆုို� င််ရာာအစီအစဉ််များ�း�သာာ
မက ဒေေသတွွင်းး�ဆုို� င််ရာာအစီအစဉ််များ�း�ကိုု�  NGO များ�း� အစိုးး� �ရနှှင့််�   ပုုဂ္ဂ ဂလိိကကဏ္ဍများ�း�နှှင့််�   ပူးး �ပေါ�ါင်းး�လုုပ် ဆော�ာင််နေေသည်။ Prudence ဖော�ာင််
ဒေး�းရှှ င်းး�သည် Prudential ၏ ရေ�ရှှည် အတွေး�း�အခေါ်�်နှှင့််�   ပထဝီီအနေေအထားး�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ပြီး�း� လူူမုှုအသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�များ�း� လုံံ� ခြုံ�ံစိ တ််ချျစေေရန််၊  
ခံံနိုု � င််ရည််ရိှိ�စေေရန််နှှင့််�   ပိုု� မိုု� တိုးး� �တက်ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်် ကြိုး�း�ပမ်းး�လျျက်ရိှိ�သည်။ ဖော�ာင််ဒေး�းရှှ င်းး�သည် ဟော�ာင််ကော�ာင််မှှတ် ပုံံ �တင််ထားး�သော�ာ ကုုသိုု� လ််
ဖြ�စ်အဖွဲ့့� �အစည်းး�တစ်ခုုဖြ�စ် သည်။

ပိုု� မိုု� သိိရိှိ�လိုု� ပါါက သွားး��ရော�ာက်ကြ�ည့််�ရှု ပါါ www.prudencefoundation.com

•	

•	

•	

•	

ဝင််ငွေေ�ရှာာ �တယ််ဆုို� တာာဘာာလဲဲ

အိိမ််မှာာ� ရိှိ�တဲ့� ပစ္စစည်းး�တွေ�ေက ဘယ််လော�ာက်ကုုန် ်ကျျလဲဲဆုို� တာာ သိိတာာကနေေ  
ဘာာတွေ�ေသင််ယူူခ့ဲ့�လဲဲ။

သင့််� အိိမ််ရိှိ�အရာာအားး�လုံးး� �အတွွက်် ပိုု� က််ဆံံဘယ််ကနေေလာာတာာလဲဲ။

ကြီး�း�ပြ�င်းး�လာာတဲ့�အခါါ ငွေေ�ရှာာ� ရန်် ဘာာလုုပ် ချျင််ပါါသလဲဲ။
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